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La Influenza de las aves, mencio-
nada en articulos periodisticos como
Gripe de los pollos, ha concitado el
interés de la prensa internacional y
nacional en los ultimos meses. Este
interés medidtico se debe a hallazgos
cientificos y a la preocupacién
epidemioldgica que han manifestado
organizaciones internacionales de
salud publica, como la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) y Centers
for Diseases and Control (CDC), y de
salud animal como la Oficina
Internacional de Epizootias (OIE)
sobre la ocurrencia de extensos brotes
de Influenza aviaria en algunos
paises asidticos y las posibles con-
secuencias en la poblacion humana.

Algunos reportajes periodisticos
han entregado informacién incompleta
o fuera de contexto respecto a la fuente
original, en un tema de complejas
facetas bioldgicas, virologicas y
epidemioldgicas. Por esta razén nos ha
parecido pertinente puntualizar
algunos conceptos y establecer algunas
aclaraciones e interpretaciones
cientificas desde el punto de vista de
la Medicina Veterinaria:

e La Influenza es el paradigma de
una enfermedad viral, en la cual la
continua evolucion del virus
causal es de suprema importancia
para la presentacion de epidemias
anuales y ocasionalmente de
extensas pandemias en la pobla-
cién humana.

e Humanos, cerdos, caballos,
mamiferos marinos y aves poseen
sus propios virus de Influenza A,
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que a través de su multiplicacion y
después de algunos ciclos gene-
racionales, presentan cambios
génicos menores (deriva anti-
génica) y cambios génicos mayo-
res que comprometen a un gran
nimero de genes (variacion
antigénica). En los humanos la
deriva antigénica genera cepas
nuevas del virus de baja o
moderada patogenicidad y son
responsables por las epidemias
anuales; y la variacién antigénica
genera nuevas cepas virales de alta
patogenicidad responsables de las
epidemias masivas y mundiales
(pandemias).

Los cambios del virus de
Influenza a nivel de los genes se
traducen en modificaciones de 2
glicoproteinas de su superficie. La
glicoproteina denominada Hemo-
aglutinina (H) es la que permite
que el virus se adsorba a las células
epiteliales del huésped, las invada
y las destruya. Por tanto, de la H
depende la infectividad del virus.
La otra glicoproteina de superficie
es la Neuroaminidasa (N). Las
mutaciones del genoma viral han
dado origen a 15 diferentes Hy 9
diferentes N. Este fenémeno
mutacional del virus ocurre en
cualquier especie animal.

Aves silvestres de agua dulce,
gaviotas y aves playeras se
consideran reservorios y posible
fuente de infeccion con cepas del
virus de Influenza tipo A
apatogenas o de escasa patoge-
nicidad. Este tipo de aves se
consideran huéspedes naturales
del virus de Influenza, ya que un
porcentaje variable de estas
poblaciones de aves presentan la
infecciéon permanentemente. En
cambio, el hombre, el cerdo, el
caballo, mamiferos marinos y las
aves comerciales (pollos y pavos)
se consideran huéspedes aberran-
tes, ya que presentan la infeccion,
y a veces la enfermedad, en forma
ocasional.

Durante el siglo 20, hubo 3
ocasiones en que debido a la
variacién antigénica (antigenic
shift) se presentd la repentina
emergencia de cepas con una alta
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virulencia o patogenicidad entre la
poblacién humana, que provocaron
epidemias a nivel mundial. Estas
cepas fueron HINT (1918), H2N2
(1957) y H3N2 (1968) . En cada
ocasién ocurrié una epidemia de
propagacion mundial. Al margen
de estas pandemias ocasionales, la
poblaciéon humana sufre anual-
mente de brotes de Influenza mas
benignas a partir de cepas del virus
que presentan solo deriva anti-
génica.

En las aves comerciales, en el

ultimo siglo y hasta el afio 2002
habian ocurrido 19 brotes de
Influenza aviar de alta pato-
genicidad en diferentes lugares del
mundo. Las cepas del virus de
Influenza causantes de estos brotes
han presentado la H5 o la H7.
Todos estos brotes fueron exito-
samente controlados y erradicados
de las regiones en que se presen-
taron. Entre los afios 2003 y 2005
han ocurrido nuevos brotes de
Influenza aviar de alta pato-
genicidad en 8 paises asiaticos
(China, Cambodia, Indonesia,
Laos, Vietnam, Corea del Sur,
Tailandia y Japén) vy las auto-
ridades de sanidad locales, con la
ayuda de organismos inter-
nacionales, trabajan en campanas
de control y erradicacién de dichos
brotes. En estos casos también esta
implicada una cepa HSN1 del virus
de la influenza (www.cdc.gov/flu/
avian/outbreaks/asia.htm).

Hasta ahora, existe una barrera
de especie que permite que solo
algunos virus con alta virulencia,
que presentan H1, H2 y H3, sean
capaces de provocar una enfer-
medad epidémica, sistémica y a
veces fatal, en la especie humana,
pero no en las aves. Por el
contrario, solo algunas cepas del
virus de influenza, con H5 o H7,
han sido capaces de provocar
brotes de influenza de alta
patogenicidad en las aves
comerciales; pero dichas cepas
nunca han afectado masivamente,

ni pandémicamente a la poblacién
humana.

Hasta 1997, las evidencias

experimentales, epidemioldgicas y
clinicas sugieren que los virus de
la Influenza de las aves (gripe de
los pollos) no se transmite al
hombre. Sin embargo, en los
dltimos afios en China (Hong
Kong), Vietnam y Tailandia se han
descrito casos esporddicos de
infeccién de personas con las
mismas cepas del virus de
Influenza (HSN1) que provocaba
brotes de la enfermedad en aves
comerciales en dichas localidades.
La mayoria de estas personas
tenfan un estrecho vinculo con la
actividad avicola (ambiente
doméstico y laboral promiscuo con
las aves, comercio de aves vivas,
crianza de aves, faenamiento de
aves, etc.). Sin embargo en ningtn
caso se ha demostrado cientifi-
camente la transmisién de humano
a humano, como tendria que
ocurrir para considerar a estos
casos un problema epidémico
(pandemia) en la poblacién
humana (http://www.cdc.gov/flu/
avian/gen-info/avian-flu-
humans.htm) (http://
www.who.int/en/).

Experimentos con voluntarios han
demostrado una infeccién solo
transitoria de los humanos
infectados con el virus de influenza
de las aves. Para traspasar la
“barrera de especie” que impide
que los virus de la influenza de las
aves se establezcan y circulen en
forma directa en la poblacidn
humana, debe ocurrir un cambio
génico mayor, ej. recombinacion
de genes (variacidn antigénica)
entre diferentes virus propios de la
misma especie, o entre virus de
diferentes especies de hospederos.
Esta mutacién debe ser productiva
o0 positiva para el nuevo virus - no
todas lo son - para que sea capaz
de producir un brote epidémico o
pandemia en la poblacién humana.

* A nivel nacional, las aves
comerciales estdn libres del virus
de Influenza y los estudios
efectuados hasta ahora no han
encontrado evidencias de infeccién
en las aves silvestres. La Influenza
de las aves es exdtica en nuestro
pais y Chile es reconocido por los
organismos internacionales de
Salud Animal y por los mercados
internacionales para los productos
avicolas nacionales como pais
libre de Influenza aviaria. El
tnico brote de Influenza aviaria
ocurrido en Chile se presenté en
Mayo del afio 2002 afectando a
una granja de 500.000 repro-
ductoras broilers, en la localidad de
Miltil, San Antonio, y el virus de
Influenza H7N3 causante de la
enfermedad fue exitosamente
erradicado en el lapso aproximado
de 45 dias. En la campana de
erradicacién trabajaron directa-
mente con las aves enfermas ese
periodo alrededor de 150 personas,
entre trabajadores, técnicos y
profesionales. Ninguna de ellas
resulté enferma por el contacto con
dichas aves. Actualmente, el
Ministerio de Agricultura, a través
del Servicio Agricola y Ganadero;
la empresa avicola chilena,
representada por la Asociacién de
Productores Avicolas de Chile; y
los Médicos Veterinarios del sector
avicola, representados por
Amevea, mantienen un programa
permanente de Vigilancia Epide-
miolégica de enfermedades
aviares exodticas para el pafs
(Influenza aviar entre ellas), como
una estrategia de deteccién precoz
de cualquier brote de Influenza de
las aves y tomar eficazmente las
medidas de emergencia sanitaria
necesarias.

Resumen

Los virus de la Influenza estan en
permanente estado evolutivo y las
numerosas cepas del virus, compuestas
por la combinacién de una de las 15
Hemoaglutininas y una de las 9
Neuroaminidasas, estdn reciclando en
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la poblacién humana, de equinos, de
cerdos, de mamiferos marinos y de las
aves, y generando nuevas mutaciones.
Muchas de estas cepas producen en sus
hospederos infecciones inaparentes o
cuadros clinicos suaves o moderados
que inducen inmunidad adaptativa.
Pero cuando emergen cepas mutantes
con cambios génicos mayores, el
hospedero en ausencia de inmunidad
protectiva, cursara una enfermedad
grave y a veces fatal. Hay una barrera
de “especie” que impide que una cepa
del virus de Influenza que afecta
epidémicamente a una especie animal,
ej. aves comerciales, también afecte
directamente a otra especie de
hospedero, ej. el hombre. Para que se
produzca una pandemia de Influenza
humana debe generarse por variacion
antigénica una nueva cepa mutante del
virus, con capacidad de propagarse
entre los miembros de dicha poblacidn.
Los virus que han provocado las
pandemias de Influenza en la
poblacién humana son genéticamente

diferentes de los que han provocado
los brotes de Influenza en las pobla-
ciones de aves comerciales. Siendo
Chile un pafs libre de Influenza en su
poblacion avicola, la emergencia de
cepas patdgenas para la poblacion
humana es de minimo riesgo. El
Ministerio de Agricultura y la empresa
avicola chilena mantienen un
Programa Permanente de Vigilancia
Epidemiolégica de Enfermedades
Exéticas, que incluye a la Influenza
Aviaria.
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