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RESUMEN
La autoeficacia se define como la capacidad de controlar, planificar y ejecutar efectivamente
conductas necesarias para poder dominar una situacion. En el contexto de las personas
mayores se vincula con la capacidad de ser participes en la resolucion de diversas situaciones
en su vida cotidiana, permitiendo planificar el cbmo hacer frente a estas adversidades. Este
estudio tuvo como objetivo determinar la efectividad de un plan educativo basado en la
actividad fisica y su asociacion con en el nivel de autoeficacia percibida por las personas
mayores. Estudio de tipo preexperimental, preprueba/posprueba con un solo grupo, analitico,
correlacional. Con una totalidad de 40 participantes pertenecientes a la agrupacion de
personas mayores “Los Laureles”. Para evaluar el nivel de autoeficacia se utilizo la Escala
de Autoeficacia General, que se encuentra validada en Chile, con mediciones pre y post
intervencion de este plan educativo que contempl6 30 sesiones eductivas y de actividad fisica
impartidas durante tres meses. Se obtuvo como resultado que luego del plan educativo
aplicado el nivel medio de autoeficacia tuvo un aumento de 7 puntos. Con esto se patenta la
efectividad de actividades promotoras de la salud como una estrategia para mantener y

fortalecer la funcionalidad, tanto fisica como cognitiva en las personas mayores.

Palabras claves: Autoeficacia; Persona Mayor; Actividad Fisica; Salud.
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ABSTRACT
Self-efficacy defines one's ability to effectively control, organize, and execute the necessary
behaviors to handle a situation. In the context of the elderly, it links to the ability to participate
in solving any problem in their daily life, allowing them to generate strategies to face these
adversities. This study aims to determine the effectiveness of an educational plan based on
physical activity and its association with the level of self-efficacy perceived by the elderly.
It is a pre-experimental, pre-test / post-test study with a single, analytical, and correlational
group. With a total of 40 participants belonging to the elderly group, "Los Laureles." To
assess the level of self-efficacy, the General Self-efficacy Scale was used, validated in Chile,
with pre and post-intervention measurements of the educational plan that included 30
sessions taught over three months. As a result, after the educational program applied, the
average level of self-efficacy increased by 7 points. This result is of great relevance for the
nursing area, considering that it is the care managers and can generate strategies and/or
interventions directed and related to education and physical activity as a health promotion

and prevention strategy in illness.

Key words: Self Efficacy; Agead; Motor Activity; Health.
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RESUMO
Autoeficécia é definida como a capacidade de controlar, organizar e executar com eficacia
0S comportamentos necessarios para dominar uma situacdo. No contexto dos idosos, esta
vinculada a capacidade de participar da solucdo de qualquer situacdo de seu vida cotidiano,
permitindo-lhes gerar estratégias para o enfrentamento dessas adversidades. Este estudo teve
como objetivo determinar a eficacia de um plano educacional baseado na atividade fisica e
sua associacdo com o nivel de autoeficacia percebido por os idosos. Estudo pré-experimental,
pré-teste / pos-teste com um unico grupo, analitico, correlacional. Com um total de 40
participantes pertencentes ao grupo de idosos "Los Laureles”. Para avaliar o nivel de
autoeficacia, foi utilizada a Escala Geral de Autoeficacia, validada no Chile, com medidas
pré e pos-intervencdo desse plano educacional que incluiu 30 sessdes ministradas em trés
meses. Obteve-se como resultado que apds a aplicacdo do plano educacional, o nivel médio
de autoeficécia teve um aumento de 7 pontos. Isso é de grande relevancia para a area de
enfermagem, visto que sao os gestores do cuidado e podem gerar estratégias de impacto e /
ou intervencges direcionadas e relacionadas a educacdo e a atividade fisica como estratégia

de promocao e prevencao a saude. a doenca.

Palavras-chave: Autoeficacia; Idoso; Atividade Motora, Salde.
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INTRODUCCION

De acuerdo a cifras presentadas por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) durante el
afio 2018, se espera que entre los afios 2015 y 2050, el porcentaje de personas mayores de
60 afios se duplicara, lo que representara el aumento del 12% a un 22%® del total de la
poblacién mundial.

En Chile, segun datos del CENSO 2017, la poblacion de 65 y mas afios representaron el
11,4%® de la poblacion total del pais. En el caso de la region de Aysén, una de las regiones
extremas de Chile, este mismo rango etareo alcanz6 un 9% del total de la poblacién regional.
Bajo este escenario de envejecimiento de la poblacion, se hace imprescindible fomentar y
garantizar un envejecimiento activo encaminado a mantener la capacidad funcional, la
autovalencia, la autoeficacia y por lo tanto, la calidad de vida y bienestar en los adultos
mayores. Para efectos de este articulo definiremos el envejecimiento como “un proceso que
se caracteriza por el deterioro y la disminucion de las actividades en las personas y el
ineludible y gradual retiro de las relaciones sociales y la sociedad”®. Dicha definicion apunta
a un enfoque centrado en aspectos biolégicos y su relacion con la sociedad y su entorno. Sin
embargo, a finales de los afios ‘90 la OMS propuso una nueva conceptualizacion que define
como “envejecimiento activo”. Este concepto aborda el envejecimiento como “el proceso
donde existe una optimizacion respecto a las oportunidades en el &ambito de salud, seguridad
y participacion, cuyo objetivo sea mejorar, a medida que envejen la calidad de vida de las
personas”® y por tanto que no sea considerado un estado de enfermedad. El concepto de
envejecimiento activo es considerado como el proceso para utilizar al maximo las instancias

gue permitan alcanzar bienestar tanto a nivel psiquico, fisico y social. Permitiendo ampliar
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la calidad y esperanza de vida, ademéas de disminuir la discapacidad en las personas
mayores®. Es asi como, en muchos contextos se ha asociado el envejecimiento a la presencia
y desarrollo de enfermedades o bien como las sociedades han construido estereotipos
negativos asociados a la edad, contribuyendo a niveles més bajos de bienestar fisico y mental
en los adultos mayores®. Bajo este escenario los adultos mayores en diversas oportunidades
han sido victimas de discriminacién por la edad, situacién que ha sido reconocida como una
amenaza significativa para el envejecimiento activo(. En este sentido cobra gran relevancia
el concepto de autoeficacia, el cual es definido como “la conviccidn de las personas respecto
sus capacidades de poder controlar eventos que puedan afectar sus vidas, y por lo tanto, poder
planificar y llevar cabo los cursos de accion para gestionar circunstancias potenciales”®. Se
cree gque la voluntad de un individuo de participar en un determinado actuar esta influenciado
por la percepcién de sus habilidades para poder llevar a cabo el comportamiento de forma
segura®. En este marco, es de gran relevancia determinar el nivel de autoeficacia percibida
en las personas mayores bajo un constructo de una mirada positiva frente al proceso del
envejecimiento, considerando que el percibir y poseer una buena salud promueve elevados
niveles de autoeficacia, generando asi que la persona participe de forma activa y permanente
en actividades fisicas, sociales y recreativas, aumentando asi su bienestar*®y por ende, sus
condiciones de vida.
En este sentido en numerosos estudios se afirma que las personas con alta Autoeficacia
percibida tienen mayor probabilidad de realizar cuidados desde un enfoque preventivo,

presentando mejor estado de salud, con mejor recuperacion frente a las enfermedades v,

mayor optimismo en la bisqueda de tratamientosV) Es asi, como la autoeficacia se ha
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considerado un mediador de cambios en los comportamientos de salud, tomando gran
relevancia en el enfoque de un envejecimiento desde la promocion y prevencion, permitiendo
asi poder mantener al adulto mayor activo.
Acorde a los datos de la Encuesta Nacional de Actividad Fisica y Deporte realizada durante
el 2018, se sostiene que existe una tendencia que relaciona personas de mayor edad con
menores niveles de actividad fisica. Un 70,9% de la poblacion de entre 60 a 69 afios se
considera inactivay el 74,7% de la poblacion mayor de 70 afios no realiza la cantidad minima
de actividad fisica recomendada®?. Una realidad preocupante si se considera que todas las
estrategias respecto al envejecimiento positivo a nivel mundial y nacional tienen como
objetivo el mantener a las personas mayores activas. Es por esto que se sostiene la hipétesis
que determina la efectividad de una plan educativo basado en la actividad fisica como una
estrategia que aumenta la autoeficacia percibida por las personas mayores.
METODOLOGIA
El Estudio se basé en un disefio preexperimental, preprueba/posprueba con un solo grupo,
analitico, correlacional.
Se invitd a participar a la totalidad de la agrupacion compuesta por 40 adultos mayores,
caracterizada por ser una agrupacion social activa en la ciudad de Puerto Aysén durante el
afio 2014.
La investigadora no tuvo contacto previo con los participantes. La encuesta
biosociodemografica fue autoaplicada en la primera sesion donde se explicé el objetivo del

estudio, previo consentimiento informado junto a la escala de autoeficacia percibida, esta

ultima se re evalud al finalizar las sesiones del programa de intervencién.
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Los criterios de inclusion fueron: personas mayores pertenecientes a la agrupacion socio
territorial activa, compuesta por personas autovalentes y que aceptaron participar
voluntariamente. Se excluyeron a todos los integrantes que no estuvieron presentes al
momento de aplicar la encuesta y que desistieron de contestar al momento de realizar el
cuestionario.
La muestra inicial estuvo compuesta por 40 integrantes de los cuales 8 desertaron por razones
de salud, conveniencia, entre otros. Quedando una muestra final de 32.
La intervencién tuvo una duracion de 3 meses y consistio en seis sesiones educativas y 24
sesiones de actividad fisica.
Respecto a las sesiones educativas estas se contemplaron dos talleres de preparacion de
alimentos saludables con productos Programa de Alimentacion Complementaria del Adulto
Mayor (PACAM). Ambos talleres fueron dirigidos por profesional de Nutricion y dietética.
Ademas se establecieron cuatro sesiones de educacion en salud donde se abordaron las
siguientes tematicas: prevencion de caidas, envejecimiento como etapa del ciclo vital,
actividad fisica y sus beneficios en la persona mayor, farmacos en personas mayores. Cada
sesion fue dirigida por diferentes profesionales del area de la salud (kinesidlogos,
nutricionistas y enfermeras) donde se reforzo la relevancia de mantener una vida sana, activa
y autovalente.
Respecto a las sesiones de actividad fisica, estas tuvieron una periocidad de tres meses

divididas en dos clases semanales con un tiempo estimado de 60 minutos por sesion. Los

ejercicios fueron de tipo aerobico y de fortalecimiento, contando con una asistencia promedio
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por sesion de un 90%. Estas clases fueron dirigidas por un profesional de Pedagogia en
Educacién Fisica, con un total de 24 clases entre los meses de febrero y mayo del afio 2014.
Para medir el determinar la autoeficacia se utilizo la Escala de Autoeficacia General, la cual
se encuentra validada en Chile*®, Esta escala posee una puntuacion de 10 puntos minimo y
un maximo de 40, donde a mayor puntaje se relaciona con mayor nivel de autoeficacia
percibida. Esta fue aplicada por enfermeras entrenadas al inicio del plan educativo y en la
sesion de cierre.
Para el analisis de los datos se utilizo el software SPSS V-15 para organizacion y analisis de
informacidn. Respecto al proceso de datos se inicio con un analisis de tipo descriptivo de las
variables sociodemograficas, mediante tablas de frecuencias, medidas de resumen y graficos.
Para la escala de autoeficacia percibida se analizé mediante el coeficiente alta de Cronbach
su consistencia interna. Para la comparacion de medias de la escala de Autoeficacia pre y
posprueba, se utilizo la prueba t para muestras pareadas. Para los contrastes se considerd una
significancia del 5%.
Este estudio tuvo aprobacion por parte del comité de Etica de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Concepcion. Asimismo se solicita consentimiento a directivos e integrantes
de la agrupacion, para llevar a cabo actividades del plan de actividad fisica y desarrollar el
estudio, ademas de la firma del consentimiento informado. En lo que respecta a las

consideraciones éticas de este estudio, se basd en los siete requisitos éticos de Ezekiel

Emanuel®,
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RESULTADOS

La muestra estuvo conformada por un total de 32 encuestados, con una media de 71,3 afios
y una desviacién estandar de 7,3 afios, el rango de edad oscilé entre los 61 y 85 afios de edad.
Existio un predominio del género femenino con un 71,9% frente a poblacion masculina con

un 28,1% del total de los encuestados.
En cuanto al estado civil un 50% de la poblacion encuestada son casados (as), 37,5% viudo

(@ y un12,5% en estado de soltero (a). La dimensidn de apoyo familiar alcanza un 84,4%

del total de los encuestados (Ver tabla 1).

Tabla n° 1. Caracterizacion segun estado civil, género y apoyo familiar.

Variable Ne° %
Soltero 4 12,5%
Estado Civil Casado 16 50%

Viudo 12 37,5%

Total 32 100%

Masculino 9 28,1%

Género Femenino 23 71,9%

Total 32 100%

Si 27 84,4%

Apoyo familiar No 5 15,6%
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Total

32

100%

El 81,3% de los encuestados presentd patologias asociadas y un 18,8% refiere mantener no

presentar patologias asociadas. Acorde a la distribucion segun patologia un 69% de la

poblacion encuestada presenta hipertension arterial y un 38% diabetes mellitus. A esto se

suman patologias como cancer y artrosis con un 13% y 28% respectivamente (ver tabla 2).

Tabla 2: Preponderancia de patologias cardiovasculares de muestra analizada.

Patologia Hipertension | Diabetes | Artrosis | Cancer | Asma | Dislipidemia | Hipotiroidism Parkinson
arterial mellitus 0
Frecuencia
acumulada 22 12 9 4 3 2 2 1
Frecuencia
relativa 69% 38% 28% 13% 9% 6% 6% 3%
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La escala de autoeficacia, en esta muestra, alcanzé una confiabilidad tanto pre y post
intervencion mayor a la aceptable (preprueba 26,8 y posprueba de 33,6), esto avala la medida
fiable del constructo en la muestra concreta de este estudio. En lo que respecta a la diferencia
de medias Preprueba y Posprueba, en todos los casos la media fue mayor, donde se evidencia

una diferencia de 7 puntos en el puntaje de la escala, presentando esta diferencia significancia

estadistica (p< 0,0001) (Ver tabla 3).

Tabla 3: Nivel de Autoeficacia percibida tras implementacion de plan educativo.

Variable Total preintervencion Total postintervencion
Ne 32 32
Media 26,8 33,6
Desviacion estandar 5,0 4,1
Minima 19 23
Méaxima 39 39
Mediana 26 35
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P value <0,0001

DISCUSION

Este estudio tuvo como objetivo determinar el efecto de un plan educativo basado en la
actividad fisica como accion que aumenta la autoeficacia percibida por las personas mayores.
Los resultados evidencian que la participacion en un plan que contempla sesiones educativas
y actividad fisica grupal y guiado por monitores/as aumentd la percepcion de autoeficacia en
el grupo de adultos mayores en 7 puntos después de la intervencion. Esto confirma lo
planteado en diversas investigaciones que han tenido como objeto evaluar los efectos de la
actividad fisica en diferentes modalidades, ya sea ejercicio aerdbico o anaerdbico®, y la
percepcion de autoeficacia®®.

La promocion del envejecimiento activo garantiza que las personas mayores puedan disfrutar
su vida de mejor manera, bajo un contexto de apoyo, contencion y fomentando habitos de
vida saludable, como por ejemplo realizar ejercicio, lo cual es considerado un factor protector
en lasalud de la poblacidn, especificamente en adultos mayores, debido a que reduce el riesgo
de caidas y permite mantener la funcién fisica y cognitiva®”, ademas de tener un rol
preponderante como determinante de su calidad de vida®®),

Se han descrito diversos mecanismos por los cuales el ejercicio fisico podria mejorar la
autoeficacia percibida de los adultos mayores de la comunidad. Entre estos, se destaca la
interaccidn social que involucra el participar de sesiones grupales de actividad fisica, sumado

al cambio de 4nimo propio de la participacion en sesiones de ejercicio fisico®. Por lo tanto,
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se concluye que un programa educativo basado en la actividad fisica es un determinante pero
también un resultado de una adecuada percepcion de autoeficacia por parte de la poblacion

de mayor edad®?, lo que queda en evidencia tras el analisis post intervencion del estudio.

Respecto al anélisis de datos bio sociodemogréaficos destacd que el 50% de los encuestados
estaba casado/a, se observd una prevalencia mayor al 60% de enfermedades cardiovasculares
y una percepcion de apoyo familiar que alcanz6 un 84,4%. Este ultimo factor es de gran
importancia, ya que existe evidencia donde se asocia la percepcion de mejor calidad de vida
en las personas mayores con el apoyo de sus redes familiares®? en la proteccion,
socializacion y contencion frente a diversas situaciones tales como la exclusién social, el
abandono, la pobreza y la presencia de enfermedades®®?. Diversos estudios confirman que
las personas mayores que conviven con sus familiares presentan mejor estado de salud, tanto
a nivel fisico, mental y emocional, en comparacion con aquellos que desarrollan su vida
solos®?. Por lo tanto, es de gran relevancia el concepto de apoyo familiar y social, bajo una
perspectiva de proteccion en la salud mental de la persona mayor, la importancia que
adquieren las redes familiares y de amigos®¥, y analizar como influye en la autoeficacia
percibida, la cual ha sido considerada un factor protector contra la angustia y trastornos
psicoldgicos®®), que genera impacto en la autopercepcion del envejecimiento, reduce la
desesperanza y por consiguiente, previene sintomas depresivos en esta poblacion®®).
Adicionalmente, existe evidencia que asocia la autoeficacia y la autopercepcion del
envejecimiento®” con trastornos de la salud mental en la poblacion. Esto altimo se sustenta
en estudios que sugieren que las actividades grupales con adultos mayores mejoran su

bienestar emocional y el sentido de la autoeficacia percibida®®.
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Esta investigacion tuvo limitaciones que acotan la amplitud de las conclusiones que se
pueden obtener. Algunas fueron: la reducida muestra de participantes y la falta de
incorporacion de adultos mayores de otras localidades y/o comunas, lo que puede llevar a un
sesgo de seleccion. Teniendo esto en cuenta, los resultados deben tomarse con precaucion,
ya que responden a caracteristicas especificas de la muestra. En este sentido es de vital
importancia seguir realizando este tipo de intervenciones para conocer en profundidad las
caracteristicas de la poblacion. Se hace extremadamente necesario generar intervenciones

desde el &mbito de la salud publica para aumentar la practica del ejercicio fisico como una

estrategia de promocion y prevencion en la salud de los adultos mayores.

CONCLUSIONES

Este estudio presenta evidencia a favor de una influencia positiva respecto a un plan de
educacién con sesiones educativas y de actividad fisica respecto a la autoeficacia percibida
por las personas mayores. El resultado evidenciado en esta investigacion es de gran
relevancia para la disciplina de enfermeria considerando que son las gestoras del cuidado y
que pueden generar estrategias de impacto y/o intervenciones dirigidas y relacionadas desde
la educacion y la actividad fisica como una estrategia de promocion de la salud y prevencion
de la enfermedad. En este sentido es fundamental que se generen mas intervenciones
dirigidas a esta poblacion, promoviendo conductas saludables, contemplar talleres educativos
de manera grupal y como parte de las actividades a realizar con la comunidad, instaurar la
actividad fisica como una estrategia preventiva dentro de las actividades del programa del
adulto mayor. Esto permitira tener un nuevo concepto del envejecimiento con una mirada

mas amplia, positivista y de inclusion.

https://revistachilenaenfermeria.uchile.cl/ - ISSN: 2452-5839



EFECTO DE UN PLAN EDUCATIVO BASADO EN LA ACTIVIDAD FISICA Y SU ASOCIACION CON LA
AUTOEFICACIA PERCIBIDA POR LAS PERSONAS MAYORES, PUERTO AYSEN, CHILE. Bustamante T.,
Castro M., Ramirez R., Luengo L., Alvarez C., Gémez N.
Revista Chilena de Enfermeria 2020, Articulo en Prensa
La evidencia obtenida es el punto inicial para el desarrollo de nuevas investigaciones, donde
se pudieran incluir variables mas objetivas, considerando que la autoeficacia es declarada.
Asimismo incluir un mayor tamafio de muestra y realizar estudios con grupos control.
Esta investigacion insta a considerar analizar el efecto de otras dimensiones que son de gran
relevancia y actian como factores protectores en el adulto mayor, como, por ejemplo: el
apoyo familiar, social y la pertenencia a grupos, generando asi una mirada mas holistica
respecto a la realidad biopsicosocial de esta poblacion.
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